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Carlos Mafas y Oscar Pereiro, en el Encontro do Voluntariado.

Carlos Marnas ve reconocida
su labor solidaria

REDACCION Vigo

El pasado 19 d diciembre se ce-
lebrd &n &l edificio del Antigo Rec-
torado el Encontro do Voluntariado,
organizado por 12 Oficina Municipal
da Volunlariado de Vigo (OMV), en

El presidente de la ONG Solidarios
Anén!mos fue premiado
en el Encontro do Voluntariado

de respeto a la naturaleza;

&l que repre-
sentantes de mas ‘de 40 entidades
asociativas da la ciudad.

Durante el acto, se pramid fa la-
bor de Carfos Mafias, presidents de

confeccion de folletos y otras herra-
mientas sensoriales para discapaci-
tados visuales; asi como jornadas
dlnamcas de interés social y me-

cerca de 500 personas con el citado
parfil de exclusion social.

Romper estigmas
Carlos Mafias también vio reco-
nocida la fiz “Abreo... Racha

Ia ONG Profe-
sor y activista social con un amplio
bagaje profesional en el tercer sec-
tor, Mafias &s, ademds, investigador
en temas sociales, participa en dis-
tintos foros internacionales de vo-

capaces de p A
de manera activa, acciones de inte-
gracién natural para todos los pu-
blicos, sea cual seala i idad 0

co estigmal”, organizada por Soli-
darios Andnlmos y Transtorno Bipo-
lar Organizacion (TBO) con #! obje-

situacion det afectado. Gracias a es-

luntariado y es autor de distintas
publicaciones refacionadas con el
marketing social y disciplinas afi-
nes. Entre sus ditimas cotaboracio-
nas destaca, por ejemplo, su parti-
cipacion en !a campaiia publicitaria
“Radio fa Cofifata™ d2 Aquarius.

Con la gistincidn recibida, la OMV
reconocia fas actividades lisvadas a
cabo por Mafias y su asociacién.
Entre olias, 1a firma del convenio de

bilidad social corp y
busnas practicas con el Parque Na-
cional Maritimo-Terrestre lllas
Atlanticas de Galicta. La atencidn al
visitante con necesidades especia-
les, unido a la &tica y el compromi-
50 social de jas entidades encarga-
¢as de divaigar Jos valores natura-
les y cullurales de los espacios na-
turaies, son fas bases que inspica-
ran esta iniciativa social,

Asi, y bajo el lema “Turismo para
todos”, se rezlizan actividades con
distintos colectivos con necesida-
d23 o2 inclusién, tales como ningra-
rios guiados en fas istas del Parque
Kacional, educacion y fomento de

te io, entre 2007 y 2008 han
podido visitar este espacio natural

tivo de acabar con el estigma da las
patologlas mentales,
Dicha campaiia s estd dando a
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TBO =
TRASTORNO BIPOLAR ORGANIZACION

Cartel da la campafia "Abreo... Racha co estigmal”

conocer a fravés de distintas accio-
nes medidticas, entre las que dasta-
can los carteles distribuidos por to-
da fa ciudad, y protagonizades por
conocidos personajes gallegos co-
mo Manquifia, Maria Castro, Marta
Larralde, Morris o Sergio Pazos; o
&l tema musical "Calor en invierno”,
compuesto & interpretado por Teo
Cardalda, y el primero que se graba
&n Espafia con una letra inspirada
2n la patologia bipotar.

El proyecto ha sido premiado por
fa Fundacidn Bristol-Myars Squibb
Espafia y Otsuka Pharmaceuticals,
que, con &l aval de la Fundacitn Es-
paiola de Psiquiatria y Salud, l2
concedid un diploma en la categoria
da proyectos de cardcter asisten-
cial.

E TROPOLIS

A STUDIOS

Teo Cardalkia y Maria Monsonis (“Cémplices”), con Carlos Mafas durante la presentacion de "Calor en invierno™

Transtorno

Bipolar, una
enfermedad
desconocida

Con las acciones emprendidas
desde TBO y Solidarios
Antnimos se quiere sensibilizar
a la poblacién sobre los
problemas de diagnéstico y
tratamiento, y sobre la manera
da luchar contra fos prejuicios y
miedos que comportan fas
enfermedades psiquicas.

Y es que &l Transtorno Bipolar
es una enfermedad casi
desconocida, a pesar de que
ocupa el sexto fugar en el
ranking de enfermedades mas
discapacitantes. Afecta a cerca
del 1,6 por ciento de la
poblacion y se manifiesta a
través de cambios caprichosos
en el estado de dnimo, desde Ja
extrema euforia hasta la mds
profunda tristeza,

Durante 2007, Solidarios
Andnimes elabord un estudio en
2l que recogld la opinion de
afoctados, expertos en salud
mental, cuidadores, y circulo
afectivo de los paclentes, E183
por ciento de fos encuestados
alirmad que uno de los mayores
problemas con los que s¢
enfranta un enfermo con
transtorno bipolar es el propio
desconocimiento de los
sintomas de su enfermedad,
junto con la sensacién de
soledad, incapacidad y
frustracién. EI 50 por ciento de
los encuestados asegurd haber
conocida casos de
discriminacion soclal o laboral.
Ademds, el circulo afectivo del
pacienta reconoce haber tenido
que modificar su estilo de vida
de forma radical. Finalmente, la
mayoiia de fos encugstados
express que 10s grupos de
autoayuda y Ia psicoeducacion
son de eapital imporntancia para
superar los momentos mas
angustiosos de la enfermedad.






